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Как подготовиться к консультации врача колопроктолога

«Фортранс»

Прием препарата «Фортранс» желательно начинать через 1,5 - 2 часа после еды. 
Каждый пакетик препарата растворяется в 1 литре воды. За 1 час нужно выпить 
примерно 1 литр раствора, по стакану в течение 15 минут небольшими глотками. 
Ограничений в еде нет.

При обследовании утром препарат принимается накануне, 3 пакета «Фортранса» 
разводятся в 3 литрах воды и принимаются с 13 до 17 часов. От ужина отказаться, 
легкий завтрак.

Утром желательно выпить крепкий сладкий чай и съесть шоколад.

Подготовка клизмами

При обследовании утром: от ужина отказаться, легкий завтрак. Накануне вечером 
сделать 2 очистительные клизмы по 1 литру,  1 очистительная клизма утром  (1 
литр), и 200 мл очистительная клизма за 2 часа до визита.
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